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Jeroen Hindriks

Niet alleen de techniek van de camera is van invloed op
de gewenste afbeelding, ook de persoonlijkheid van de
fotograaf speelt een grote rol. Zo heeft de term focus
meerdere betekenissen bij een fotograaf die hoogsensi-
tief is. Carolien Rutgers is een hsp'er, een hoog sensitief
persoon.

Phonographer sprak met Carolien, smartphonefoto-
graaf en eigenaar van een bloemenwinkel en met Sas-
kia Klaaysen, eigenaar van Anahata Personal Coaching.
Een boeiend gesprek over de verschillende lagen die de

term focus met zich meebrengt bij hoogsensitiviteit en
(smartphone)fotograﬁe.

‘Twee en een half jaar geleden heb ik

De focus van een hoogsensitieve
smartphonefotograaf

opgezegd om mijn droom na te jagen < ~7¢
beginnen als bloemist en stylist. En ny 45 dn
maanden eigenaresse van een schitic
en bloemenwinkel, Rood & Bloem, mid: de st
Utrecht. Voor mij een droom die uitgekomen is’ verte
Carolien.

Talent en valkuil

Ik ben hoogsensitief, Mijn talent én valkuil. Ik voel ieds
€en goed aan en begrijp snel wat mensen nodig heooe
Ik kan warmte geven en me heel goed inleven inieman
Maar ik heb ook de ruimte voor mezelf nodig om 0p
laden. En dat is mijn valkuil, want met een eigen wink
Wwerkje veel. Met regelmaat moet ik dan ook bewust Vi
tiid inplannen voor mezelf om bijvoorbeeld met :te”Cf
lekker te gaan eten, de natuur in te trekken of te g&

Sporten. Dit soort dingen helpen mij enorm om gefoc
te blijven’






